
長崎県保険医協会主催 市民公開講座

講師 中尾 勘一郎先生
ホーム・ホスピス中尾クリニック院長

（長与町／日本緩和医療学会 緩和ケア認定施設）

日時 2019年 月 日

14:00～15:30

会場 アルカスSASEBO・３Ｆ大会議室Ａ
（佐世保市三浦町2-3）

（講演抄録）

「人生会議」 耳慣れない言葉かもしれません。

昨年末に、アドバンス・ケア・プランニングの愛称として決定しました。

より良き人生の締めくくりのために。ご自分の、大切なこと・希望

・価値観を家族・友人・医療福祉関係者と繰り返し話し合うことをア

ドバンス・ケア・プランニングといいます。

これからの、高齢・多死時代には非常に重要なことです。

今回、アドバンス・ケア・プランニングの定義や、実際の事例を示

しながら、どのようにしたらプランニングできるのかを説明してみた

いと思います。

ご自分の納得のいく人生のために一緒に考えてみましょう。
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